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 Stéphanie Jaeghers - PhD 
 

Formation en Acupuncture Faciale Esthétique 
 

 
 
Objectifs de la formation : 
 

Cette formation s’adresse aux praticiens maitrisant les techniques de puncture et 
l’anatomie du visage. 

 

Au cours de cette formation, il vous sera transmis les techniques d’acupuncture 
faciale coréenne tant sur le plan théorique que pratique.   

Stéphanie votre enseignante vous fera également part de son savoir-faire et de son 

expérience en matière d’acupuncture esthétique. 
 

 
Votre formatrice : 

 
Stéphanie Jaeghers est titulaire d’un Doctorat (PhD) en médecine Traditionnelle 
Chinoise, de la faculté de Nanjing en République Populaire de Chine. 

 
Après avoir pratiqué pendant plusieurs années la technique d’acu-lifting, elle s’est 

tournée vers l’acupuncture faciale esthétique coréenne et a étudié auprès du Dr 

Song Jeong Hwa directrice d’une clinique esthétique à Séoul. 
 

Elle s’est également formée au massage anti-âge japonais Kobido et a étudié auprès 

du Dr Shogo Moshizuki. 
 

 

 
Programme de formation : 
 

Rappel sur les relations entre le vieillissement et la théorie des Zang Fu ainsi que le Qi, 
le sang, les liquides organiques. 

 

Anatomie descriptive, palpatoire et techniques de puncture des différents groupes 
musculaires du visage : 

-Le SCM 

-Le Masséter 
-Le Peaucier du cou 

-Le Temporal 

-L’Orbiculaire des paupières 
-L’Orbiculaire de la bouche 

-Le Releveur de la lèvre supérieure 

-Les Zygomatiques 
-Le Carré du menton 

-Le Corrugateur 

-Le Procerus 
-Le Frontal 

-Les Ptérygoïdiens 

-Les Auriculaires 
 

Etude et pratique des différents protocoles de soins : Traitements musculaire ou 

tendino-musculaire. 
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Précautions et recommandations. 

 

Conseils aux patients. 

 
 
Durée de la formation : 
 
La durée de la formation est de 3 jours pleins soit environ 24 heures de cours. 

Chaque formation comporte une partie théorique ainsi que de la pratique.  
 

Le nombre d’élèves est limité afin de garantir une pratique cohérente. 

 

 
Cout de la formation :  
 
Cout de la formation matériel et fascicule inclus 890€ 

 

La formation aura lieu à Versailles près de Paris. 
 

Pour tout renseignement, vous pouvez vous adresser au secrétariat au 07 61 53 53 50 

ou nous contacter par mail : sozenacupuncture@yahoo.fr 
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