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 Stéphanie Jaeghers - PhD 
 

Formation en Acupuncture Abdominale et Ombilicale 
 

 
 
Objectifs de la formation : 
 

Cette formation s’adresse aux praticiens maitrisant les techniques de puncture ou 
étudiants en fin de cursus. 

 

Au cours de cette formation, il vous sera transmis les techniques d’acupuncture 
abdominale et ombilicale tant sur le plan théorique que pratique : supports 

théoriques, anatomie descriptive et palpatoire, puncture, cas pratiques seront au 

programme de cette formation. 
Stéphanie votre enseignante vous fera également part de son expérience en 

matière d’acupuncture abdominale et ombilicale. 

 

 
Votre formatrice : 
 
Stéphanie Jaeghers est titulaire d’un Doctorat (PhD) en médecine Traditionnelle 
Chinoise, de la faculté de Nanjing en République Populaire de Chine. 

 

Elle a effectué une thèse doctorale après une étude clinique sur 97 patients dans 
laquelle elle a expérimenté entre autres, l’acupuncture abdominale dans le 

traitement des troubles anxieux.  

 
 

 

Programme de formation : 
 

Introduction à l’acupuncture abdominale et ombilicale 

 

1 – Acupuncture Abdominale Fu Zhen 

 

La notion de tortue sacrée 
 

Les 3 niveaux de puncture en acupuncture abdominale 

 
Description et localisation des 8 Ba Gua 

 

Les points de l’abdomen : localisation et indications thérapeutiques 
-Les points du Ren Mai 

-Les points du méridien du rein 
-Les points du méridien de l’estomac 

-Les points Extra 

 
Indications et contre-indications de l’acupuncture abdominale 

 

Insertion et manipulation es aiguilles 
 

Protocoles cliniques 

 
Palpation de l’abdomen 
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2 - Le système ombilical 

 

La puncture ombilicale des Ba Gua 

 
Le microsystème ombilical 

 

L’homoncule ombilical 
 

Les techniques d’insertion 

 
Protocoles ombilicaux 

 

 
Précautions et recommandations. 

 

Conseils aux patients. 

 
 
Durée de la formation : 
 
La durée de la formation est de 2 jours soit environ 16 heures de cours. 

Chaque formation comporte une partie théorique ainsi que de la pratique.  
 

Le nombre d’élèves est limité afin de garantir une pratique cohérente. 

 

 
Cout de la formation :  
 
Cout de la formation matériel et fascicule inclus 350€ 

 

La formation aura lieu à Versailles près de Paris. 
 

Pour tout renseignement, vous pouvez vous adresser au secrétariat au 07 61 53 53 50 

ou nous contacter par mail : sozenacupuncture@yahoo.fr 
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