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PROGRAMME DE FORMATION EN AURICULOTHÉRAPIE 

Stéphanie JAEGHERS - PhD 

 

Objectifs de la formation : 

 

Cette formation s’adresse aux praticiens de santé conventionnés ou non. Il n’est pas forcément 

nécessaire de poncturer, d’autre formes d’intervention à l’oreille sont possibles. 

 

Au cours de cette formation, il vous sera transmis les techniques d’auriculothérapie tant sur le 

plan théorique que pratique : supports théoriques, anatomie descriptive et palpatoire, repérage 

des points, traitements, exercices pratiques seront au programme de cette formation. 

Stéphanie votre enseignante vous fera également part de son expérience en matière 

d’auriculothérapie. 

 

Votre formatrice : 

 

Stéphanie Jaeghers est titulaire d’un Doctorat (PhD) en Médecine Chinoise, Faculté de Nanjing 

en République Populaire de Chine. 

Elle par ailleurs formée en Auriculothérapie avancée, par le GLEM (Docteur Nogier). Elle a 

également étudié l’auriculothérapie chinoise et a pu synthétiser ces 2 approches. 

Elle s’est formée au protocole NADA qu’elle a pu expérimenter lors d’une étude clinique ainsi 

qu’au protocole Batterfield acupuncture auprès de John Howard. 

 

La formation se compose de 3 niveaux de formation indépendants.  

 

PROGRAMME DE FORMATION NIVEAU 1 : 

2 jours soit 16 heures. 

 

-Introduction et histoire de l’auriculothérapie. 

 

-La recherche d’un point pathologique 

 

-Anatomie de l’oreille 
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-Innervation de l’oreille 

 

-Représentation du rachis à l’oreille 

Face antérieure 

Face postérieure (mastoïdienne) 

 

-Les rayons de l’oreille 

 

-Les membres supérieurs et inférieurs 

 

-Les organes et viscères 

 

-La détection d’un point pathologique 

La détection manuelle 

La détection électrique 

 

-Les méthodes de traitement : 

La puncture à l’aiguille 

L’aiguille semi-permanente 

Le traitement par stimulation électrique (Premio 20 DT) 

Le massage au bâtonnet 

Les magrains 

 

-Le choix de l’oreille à traiter 

 

-La notion d’oreille dominante 

 

-La hiérarchisation des points  

 

-Protocoles de traitement : 

Douleurs et inflammations chroniques 

Rhumatisme inflammatoire 

Cervicalgie 

Cervicobrachialgie 
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Canal carpien 

Coxalgie 

Douleur d’épaule 

Gonalgie 

Lombalgie / sciatique 

Arthrose 

Algodystrophie 

 

Constipation / ballonnements / diarrhée 

Gastralgie / ulcère / RGO 

Colites 

Colopathie fonctionnelle 

Rectocolite hémorragique 

Allergies alimentaires 

Obésité 

 

Vertiges 

Rhinite 

Affections ORL à répétition 

Allergies respiratoires 

Acouphènes 

 

Asthme 

BPCO 

 

Acné (adultes et adolescents) 
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PROGRAMME DE FORMATION NIVEAU 2 :  

2 jours soit 16 heures de cours 

 

-Rappel sur l’anatomie de l’oreille 

 

-L’innervation de l’oreille 

 

-Les points du système nerveux 

 

-Les points du système endocrinien 

 

-Les points maitres 

 

-Les points clés 

 

-Les points d’adaptation au stress 

 

-Les points psychiques et émotionnels 

 

-Les points d’adaptation ACTH 

 

-Les points cortisol 

 

-Les points épiphyse 

 

-Les fréquences de Nogier 

 

-Protocoles : 

 

Dysménorrhées / métrorragies 

Troubles du cycle / infertilité 

Fibrome utérin 

Préparation à l’accouchement 

Impuissance / frigidité 
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Ménopause / bouffées de chaleur 

 

Colites néphrétiques 

Artérites des membres inférieurs 

 

Zona 

Spasmophilie 

SEP 

Névralgie intercostale 

Céphalées 

Migraine 

Névralgie du trijumeau 

Perte de mémoire des personnes âgées 

 

Anxiété 

Dépression réactionnelle 

Insomnies 

Syndrome de stress post traumatique 

Dyslexie 

Sevrage tabagique 
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PROGRAMME DE FORMATION NIVEAU 3 :  

2 jours soit 16 heures de cours 

 

-Le protocole Batterfield acupuncture et ses applications cliniques 

 

-Le protocole NADA et ses applications cliniques 

 

-Le traitement des addictions : 

Protocole pour le sevrage tabagique par auriculothérapie (et laser possible) 

Protocole pour l’addiction à l’alcool 

Protocole pour l’addiction au sucre 

Protocole pour la boulimie 

 

-L’utilisation du laser en auriculothérapie (Premio 32 – Fréquences de Nogier) 

 

Coût de la formation : 350 euros par week-end. 

 

 

 


